
5. เลอืกใชถงัขยะใบเลก็
ถังขยะใบเล็กจะชวยบังคับใหเราตองนําขยะออกไปทิ้ง

บอย ๆ พอนานวันเขาก็จะเปล่ียนนิสัยเราใหทิ้งขยะในบาน
นอยลงไปโดยไมรูตัว อีกทั้งการนําขยะไปทิ้งบอย ๆ ยังชวยรักษา
ความสะอาดใหบานแบบทางออมดวย ขยะจะไดไมมีโอกาส
เหม็นเนาอยูคาบานยังไงละ แตทั้งน้ีก็ควรบีบอัดถังขยะใหแนน
ทุกคร้ัง และมัดปากถุงใหเรียบรอยกอนทิ้ง เพ่ือใหมีพ้ืนที่ในการ
ทิ้งขยะมากขึ้น ชวยลดปริมาณการใชถุงพลาสติกไปในตัวนะ
จะ

6. นาํขยะเปยกไปทิง้ทกุวนั
อยางที่บอกกันไปต้ังแตแรกวาควรจะแยกขยะในบาน

เอาไวดวย ซึ่งนอกจากตองแยกขยะรีไซเคิลแลวก็ควรแยกขยะ
เปยก ขยะแหง เพ่ิมดวยอีกอยาง และทางที่ดีก็ตองนําขยะเปยกไป
ทิ้งทุกวัน เพ่ือปองกันหนูและแมลงมารบกวนบานเรา อีกทั้งการ
แยกขยะเปยกขยะแหงยังชวยรักษาความสะอาดใหบานมี
สภาพแวดลอมและสุขอนามัยที่ดีไดอีกตางหาก

7. เลีย่งผลติภณัฑใชแลวทิง้
แมผลิตภัณฑประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภัยดี แตของ

บางอยางก็ไมจําเปนตองใชทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาดน้ัน เชน
แกวนํ้า แทนที่จะใชแกวกระดาษบาง ๆ ใชแลวทิ้ง ก็นาจะ
เปล่ียนมาใชแกวพลาสติก หรือแกวธรรมดาที่สามารถลางและ
นํามาใชไดอีกคร้ัง เพ่ือลดปริมาณขยะและชวยอนุรักษทรัพยากร
ของโลกไดอีกทางหน่ึง อีกอยางเราก็ไมมีความจําเปนตองใชของ
ที่ใชคร้ังเดียวแลวทิ้งเทาไร เพราะเราไมใชสถานพยาบาลที่ตอง
ปองกันการติดเช้ืออยางรัดกุมขนาดน้ันน่ีเนอะ

8. ลดปรมิาณการจบัจายของใช
ของใชบางอยางเราก็ไมไดใชเปนประจํา หรือบางทีก็มี

ความจําเปนตองใชในงานสําคัญแคคร้ังเดียวเทาน้ันดวยซ้ํา

เชน แทนที่จะซื้อเสื้อผาหรืออุปกรณสําหรับงานพิธีสําคัญ ทาง
ที่ดีก็ควรหาหยิบยืมจากคนใกลตัวดูกอน หรือจะใชบริการจาก
รานเชาชุดหรืออุปกรณก็ได วิธีน้ีนอกจากจะชวยลดปริมาณขยะ
แลว ยังชวยลดปริมาณเงินที่ตองจายออกกระเปาไดดวยนะ หรือ
การจัดงาน
ปารต้ีคร้ังใหญ แทนที่จะใชจานกระดาษเพราะขี้เกียจลาง
จาน แตลองคิดดูสิวาจะมีขยะเพ่ิมขึ้นกองโตขนาดไหน ทางที่ดี
ยอมเสียเวลาลางจานสักหนอยดีกวานะคะ

9. รกัษาและซอมแซม
เคร่ืองใชทุกอยางภายในบาน รวมไปถึงเสื้อผา กระเปา

และรองเทาของเรา ก็ควรใชงานอยางถูกประเภท และรักษาของให
ใชไปไดนาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ตองลองซอมแซมดูกอน เผื่อจะ
สามารถนํากลับมาใชงานไดอีกคร้ัง โดยเฉพาะเสื้อผา กระเปา
รองเทา ถาเบ่ือไมอยากใสแลวก็นาจะลองนําไปแลกกันใสกับเพ่ือน
หรือจะเอาไปบริจาคใหมูลนิธิตาง ๆ เปนการทําทานอีกอยางหน่ึง
คะ

10. ซือ้ของมอืสอง
อาจจะดูเปนวิธีที่ไมไดชวยลดขยะภายในบาน แตก็เปน

โอกาสที่คุณจะชวยลดปริมาณขยะใหโลกของเรา เหมือนเปนการ
หมุนเวียนของที่ยังใชประโยชนไดอยูกลับมาใชอีกคร้ัง
เชนเดียวกันกับการขายของเกาของเราน่ันเอง หนําซ้ําการซื้อของ
มือสองยังชวยประหยัดเงินในกระเปาเราไดอีกดวย

ทุกวันน้ีปริมาณขยะก็แทบจะลนโลกของเราอยูรอมรอแลว
ฉะน้ันเราก็ควรหันมาใสใจกับการลดปริมาณขยะกันใหมากขึ้น
เร่ิมงาย ๆ จากขยะในบานและพ้ืนที่ใกลตัวของเราเองกอนก็ไดคะ
อยางถาเปนไปไดก็ควรใชถุงผาไปจายตลาด หรือลดการใชกระดาษ
อยางฟุมเฟอยในที่ทํางานดวยก็ดีจา

โดย
สวนสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม
องคการบริหารสวนตําบลวังจันทร
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10 วธิลีดจาํนวนขยะในบาน

ถาไมไดสังเกตอยางจริงจังคงไมรูวาปริมาณขยะในแตละ
บาน ก็มีจํานวนไมนอยอยูเหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารใน
ครัว เศษกระดาษที่กระจายอยูในบาน อุปกรณเคร่ืองใชที่
ชํารุด รวมไปถึงเสื้อผาของใชสวนตัวที่เก็บไวโดยไมไดใชอีก
ถาอยางน้ันคงดีกวาถาเราจะลุกขึ้นมาจัดการขยะในบานกัน
สักที ขยะในบานจะไดลดจํานวนลง เผลอ ๆ จะไดชวยลด
มลพิษใหโลก และประหยัดคาใชจายบางสวนไปไดดวยนะ

1. เลอืกซือ้ของทีร่ไีซเคลิได
ในแตละวันเราซื้อของเขาบานกันไมรูเทาไหรตอ

เทาไหร ถาไมใชของใชก็ตองเปนอาหารสด อาหารแหงก็วา
กันไป ซึ่งบรรจุภัณฑที่เราถือเขาบานเหลาน้ีสุดทายก็
กลายเปนขยะจริงไหมละ ฉะน้ันหากเราอยากจะจัดการขยะ
ในบานก็ตองเร่ิมจากการลดปริมาณขยะกันกอน ดวยการ
เลือกซื้อของโดยคํานึงถึงประโยชนใชสอยของบรรจุภัณฑ
ดวย ควรเลือกบรรจุภัณฑที่สามารถนํากลับไปใชใหมได
เชน บรรจุภัณฑที่เปนกลองกระดาษ หรือกระปองก็สามารถ
นํากลับไปรีไซเคิลได สวนบรรดาถุงพลาสติกก็อาจจะ
นํามาใชเปนถุงขยะตอไป แตถาเปนไปได ควรลดปริมาณการ
ใชถุงพลาสติกดวยการชอปปงโดยใชถุงผาแทนจะดีที่สุด

2. ทาํปุยหมกัจากเศษอาหาร
เศษอาหารของทุกมื้อรวมไปถึงเศษตนไมใบหญาที่มีอยู

ในบานสามารถนํากลับมาทําประโยชนไดอีกคร้ัง ดวยการนําไป
ทําเปนปุยหมักไวใชบํารุงตนไม ดอกไมในสวนใหสวยงาม และ
ถาหากใสหัวเช้ืออีเอ็ม (EM) ลงไปดวย ก็ยังนําไปใชดับกล่ินทอ
และยอยสลายสิ่งอุดตันในชักโครกไดอีกอยาง เห็นไหมละวา
ดีกวาโยนทิ้งใหกลายเปนขยะเปนไหน ๆ เลย

3. แยกประเภทขยะ
เราอาจจะคาดไมถึงวาในบานจะมีขยะที่สามารถนํา

กลับมาใชประโยชนไดอีกคร้ัง ขยะเหลาน้ันก็คือ ขวดแกว
กระปอง กระดาษออน กระดาษแข็ง กลองกระดาษ ลัง เศษ
อาหาร เศษตนไมใบหญา เศษเหล็ก เศษอะลูมิเนียม รวมไปถึง
พลาสติกและเคร่ืองใชไฟฟาที่ใชไมไดแลว นับ ๆ ดูแลวก็นาจะ
เกินคร่ึงของจํานวนขยะทั้งหมดในบานเลยทีเดียวนะคะ
ฉะน้ันเราก็ควรแยกประเภทขยะภายในบานใหเรียบรอยกอนจะ
ทิ้งขยะทุกคร้ัง เมื่อถังขยะรีไซเคิลเต็มแลวก็ขายใหรถรับซื้อของ
เกาไป นอกจากจะชวยลดปริมาณขยะในบานและโลกของเราแลว
ก็ยังมีรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ จากขยะรีไซเคิลเหลาน้ีดวยเนอะ

4. ดดัแปลงนาํมาใชอกีครัง้
นอกเหนือจากขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดแลว ก็

ยังมีขยะที่สามารถนํากลับมารียูส (Reuse) หรือนํากลับมา
ใชอีกคร้ังดวย เชน ถุงเทาเกา เอามาใชเช็ดกระจกได หรือ
เสื้อผาที่ไมไดใชแลว ก็นํามาเปนผาขี้ร้ิวไดเชนกัน สวน
กระดาษกรองกาแฟสด ก็นํามาใชเช็ดกระจกและหนาจอทีวี
แท็บเล็ต หรือโทรศัพทไดดวย อีกทั้งแผงไขไกก็ยังนํามาวาง
ขวดซอสในตูเย็น ปองกันซอสหกเลอะเทอะตองเหน่ือยมา
เช็ดทําความสะอาดไดอีกตางหาก ดังน้ันลองพิจารณาใหดี
กอนทิ้งไปเปลา ๆ นะคะ


